SALUTUTETE CE O 3ABOJ1YBAHA KOWU
CE NMPEHECYBAAT NPEKY XPAHA 1 BOAA

MwujTe rv paueTe npeg jageHe u
1 nocne Toanet
(nnn KopucTeTe ge3nHPULMEHC
aKo HemMa Bo/a)

[06po TepMmnUKM NoAroTeeTe ja
XpaHaTa (ocobeHo mMeco, Msieko, Jajua)

HyBajTe Ja XpaHaTa BO O4BOEHN
CaZloBU 3a Aa ce ns3berHe KOHTAKT Ha
CUpOBa CO TepMnUKy obpaboTeHa
XpaHa

4 HyBajTe Ja XxpaHaTa Ha COOABEeTHAa
Temnepartypa BoO ppuxuvgep

YnoTtpebyBajTe ncnpaBHa BoAa 3a
NeHe Y MUEHE OBOLLJE WU
3e/IeHYYK

www.iph.mk



